PM VISKAN sWIMRUN 2026

STADSPARKEN, VISKAN LORDAGEN DEN 15 AUGUSTI

Valkomna till Viskan Open Water,
Swimrun och tack fér er anmalan, vi skall
gora allt for att ge er fina férutsattningar
att prestera vél och fa en fin upplevelse.

LOPP OCH TIDER

Swimrun MOTION-individuellt och
Swimrun TIDTAGNING-duo/lag halls pa
en banaioch i narheten av Stadsparken,
se banskiss. Start klockan 13.00. Alla ska
springa tva varv pa banan men ar du
yngre an 16 ar kan du valja att bara
springa ett varv. Detta meddelas vid start.
Banan innehaller 4 strackor l6pning pa ca
1250 meter totalt / varv och 3 sim strackor
pa ca 200 meter totalt /varv. 10 ar och
simkunnig ar ett krav for deltagande.

INCHECKNING

Incheckning nummer 1sker pa plats i
tavlingsbyran senast 1timma fore aktuell
start. Har erhaller ni PM, vast och sim
mossa samt ovrig information som kravs

Incheckning nummer 2 sker vid
startomradet 10 minuter innan start till
funktionar pa plats och utcheckning vid
malgang till funktionar.

DELTACARNAS ANSVAR
SK Elfsborg, Alexander Berggren 070 996 20 46

SK Elfsborg, Tim Nageus 073 209 86 31
Korpen Boras, Jana Belohlavek 076 315 53 39

Boras Energi och Milj6, Linda Svedensten 0729-7660

VATTENDAGEN. SE
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Allt deltagande pa Viskan Open Water
sker pd eget ansvar och "simkunnighet",
200 meter pa djupt vatten varav 50 meter
pa rygg kravs. Aldersgrans pa fyllda 10 ar
samt kannedom och vana vid att simmai
Oppet vatten ar att foredra.

Forsakring kan tecknas genom
www.startklar.nu samt alla deltagare i
sanktionerade dppet vattentavlingar ar
olycksfallsforsakrade via Svenska
Simférbundet och Folksam.

START / BANMARKNING/ MAL

Loppet sker med och utan tidtagning och
starten sker pa en angiven signal av
tavlingsledare och starter. Banan foljer
rod/vit snittsling och flaggvakter vid
korsningar samt i och uppgangar.
Malgang sker vid samma plats som
starten da ni registreras for avslutat lopp.

AVBRUTET LOPP

Vid avbrutet lopp skall man direkt ta sig
till malomradet igen och till
tavlingsledningen notera detta.

SJUKVARD

Vid behov av sjukvard sa finns det
livraddare i vattnet vid i och uppgangar

Grundare och miljépartner

Boris


https://www.startklar.nu/

samt pa land och sjukskéterska finns pa
plats vid tavlingsbyran.

OMKLADNING / FORVARING

Omkladningsmaojlighet och toalett finns

pa Stadsparksbadet, ingang nedre Vid eventuella frdgor hér av er till ndgon
entrén. Dock finns det ingen av nedanstaende.

vardeforvaring att tillga utan det sker pa

eget ansvar. Varmt valkomna!

UTRUSTNING

Deltagarna ansvarar sjalva for
sim/lépdrakt, skor samt simglaségon
samt paddlar och dolme om det vill
anvandas. Deltagarna erhaller sim mossa
och vast vid incheckningen vilket
returneras vid malgang.

DELTAGARPLAKETT

Samtliga deltagare erhaller en
deltagarplakett vid malgang samt aven
frukt, kaffe, saft/vatten och choklad.

PARKERING

Det finns ingen specifik parkering for

deltagare utan de vanliga parkeringarna
galler. Vi rekommenderar att ni tar buss,
cykel eller promenerar till Vattendagen.

INFORMATION

Ovrig information samt eventuella
uppdateringar infor Viskan Open Water
sker via tavlingarnas hemsida
vattendagen.se
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