VATTENDAGEN
I BORAS 15/8-26

VISKAN OPEN WATER

INBJUDAN VISKAN SWIMRUN

STADSPARKEN, VISKAN LORDAGEN DEN 15 AUGUSTI 2026

SK Elfsborg och Korpen Boras
tillsammans med Bords Energi och Miljo
arrangerar for sjunde gangen
Vattendagen, en festlig dag som kretsar
kring vatten och Viskan i var fina miljo vid
Stadsparken. Vi hoppas ocksa i ar pa stort
deltagande vid vara tavlings- och
motionslopp ute i Viskan och inne i
Stadsparksbadet.

Viskan Swimrun, som ar den del av
Vattendagen, arrangeras i samverkan
med Kunskapsskolan. Vi hoppas pa stort
intresse, att manga tar chansen att prova
pa Swimrun i Viskans fina vatten och den
harliga miljon i Stadsparken.

LOPP OCHTIDER

Start klockan 13.00 galler bade motions-
klass och tavlingsklass.

Banan innefattar 4 strackor 16pning pa ca
1250 meter totalt / varv och 3 sim strackor
pa ca 200 meter totalt / varv.

Alla ska springa tva varv pa banan men ar
duyngre an 16 ar och deltar i
motionsklass kan du valja att bara springa
ett varv. Detta meddelas till tavlingsledare
innan start.

Banskiss kommer laggas ut pd hemsidan.
KLASSER

Vi bjuder in till bdde ett MOTIONSLOPP,
individuellt (barn/ungdomsklass och

SK Elfsborg, Jonas Séderberg 070-5736472
Korpen Boras, Michael Claessson 070-8152245
Boras Energi och Miljo, Linda Svedensten 072-9766055
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vuxenklass), och ett lopp med
TIDTAGNING, i lag om tva personer. 10 ar
och simkunnig ar ett krav for deltagande.

ANMALAN

Viskan Swimrun samverkar med Race.se
for anmalan och betalning. Anmalan gors
HAR senast fredagen den 14 augusti
klockan 23.59. Efteranmalan gors via
lanken for anmalan eller pa plats i
tavlingsbyran (Orangeriet) senast 1timme
fore valt lopps start och mot férhojd
avgift.

Efteranmalan gors via lanken for anmalan
eller pa plats i tavlingsbyran
(Stadsparken) senast 1 timma fore valt
lopps start och mot forhojd avgift.

ANMALNINGSAVGIFT

MOTION individuellt bdde dam och herr
200:- (efteranmalan 225:-) TIDTAGNING i
lag mixed 300:- (efteranmalan 325:-).

Betalning sker vid anmalan pd hemsidan.
For féretag och organisationer som vill
betala mot faktura kan en
anmalningskod erhallas att anvanda vid
anmalan. Skicka ett e-mail till

info@korpenboras.se och ange: “6nskar
anmalningskod”.

Grundare och miljopartner

GD Kunskapsskolan g\vb %?'FIQESR GEMIUD
& KORPEN

Boras



VATTENDAGEN
1 BORAS 15/8-26

VISKAN OPEN WATER

DELTAGARNAS ANSVAR

Deltagande i Viskan Swimrun sker pa
eget ansvar. Aldersgrans ar fyllda 10 ar.
Simkunnighet, 200 meter pa djupt vatten
varav 50 meter pa rygg kravs.

Vana vid att simma i dppet vatten ar att
foredra.

Forsakring kan tecknas genom
www.startklar.nu. Alla deltagare i
sanktionerade dppet vattentavlingar ar
olycksfallsforsakrade via Svenska
Simforbundet och Folksam.

INCHECKNING

Incheckning sker pa plats i tavlingsbyran
vid Orangeriet senast 1timma fore aktuell
start.

Har erhaller ni PM, badmdssa,
Swimrunvast och évrig information som
kravs. Swimrunvast aterlamnas efter
malgang. Ej aterlamnad vast faktureras
500 kr.

Incheckning till start sker 10 minuter
innan aktuell start vid startomradet.

Vid eventuella fragor eller ytterligare
information hor av er till nagon av nedan
eller besodk var hemsida for tavlingarna
under Vattendagen i Boras
www.vattendagen.se

Varmt valkomnal!

Arrangorer
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