VATTENDAGEN
1 BORAS 21/8-21

PROVA PA VATTENTRANING UNDER
VATTENDAGEN

STADSPARKSBADET LORDAGEN DEN 21 AUGUSTI

|

BORAS 400 AR

For andra gangen genomfér nu SK Elfsborg och TIDSCHEMA

Korpen Boras i samverkan med Boras Energi och

Milj6 vattendagen i Boras for att lyfta miljo, halsa kl. 10:00 - 10:45

och Idrott i centrala Boras. Vi vill fortsatt visa att kl. 11:00 - 11:45

Viskan kan vara en plats for rekreation, lek och K. 12:00 - 12:45

idrott dar vi nu vill utveckla dagen och na annu fler

aktorer och Borasare. kl. 13:15 - 14:00
kl. 14:15 - 15:00

Utover tavlingsmomenten som Viskan Open Water

. . . kl. 15:15 - 16:00

(Boras Klassikern), Swimrun, Sup-Race, Flott-Race

och Vattentraning kommer vi att ha prova pa

aktiviteter, uppvisningar, utstallningar, B
INSTRUKTORER

foreldasningar och massa annat kul.

PROVA PA VATTENTRANING! Passen leds utav korpens duktiga och erfarna

ledare under denna dag.

| samband med Vattendagen har du en exklusiv

. o . . VATTENTRANINGEN AR KONSTNADSFRI
mojlighet att prova pa valfritt vattengympapass i

Stadsparksbadet i Boras. Rorelser som ér latta att . . o
P Vattentraningen ar under dagen kostnadsfri, dven

ora pa land kdnns mer anstrangande i vattnet och .. . -
gorap g entrén till Stadsparksbadet men vi tar garna emot

vattenmotstandet fungerar som en broms och . I . .
& ett bidrag till R6da Korset och Wateraid som vi

forhindrar ryckiga rorelser. Det finns darfor ingen samverkar med och stodjer. Swisha valfritt belopp
till Vattendagen i Boras 1231242080 och mark

betalningen med "RENT VATTEN", tack pa férhand!

skonsammare traning an vattengympal!

ANMAL DITT INTRESSE REDAN IDAG

For ytterligare information om Vattendagen i Boras

Boka din plats HAR. Antalet platser 4r begrénsat. |
se www.viskanopenwater.se

man av plats gar det dven bra att anmaéla sig 21/8 i

avli 3 E i &n till k . .
tavlingsbyran beldgen i entrén till Stadsparksbadet Varmt vilkomnal

Arrangorer Grundare och miljépartner
SK Elfsborg, Jonas Soderberg 0705-736472

Korpen Bords, Jana Belohlavek 0763-155 339 W KORPEN g\b BORAS .
Boras Energi och Miljo, Linda Svedensten 0729-766055 '~ Boris (v El'lERGIaMIL]O

VATTENDAGEN.SE
VISKANOPENWATER.SE


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NjT8epopGEm62UYuQLdgeeF82EMf_8RCkdgh9Mtf3oZUNFJOTU1aM1dHTFRBSjVBT05KNTY4NFhCSS4u
http://www.viskanopenwater.se/

