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VATTENDAGEN
1 BORAS 24/819

PROVA PA YOGA UNDER VATTENDAGEN

STADSPARKEN LORDAGEN DEN 24 AUGUSTI

Boras Energi och Miljo tillsammans med SK
Elfsborg och Korpen Boras skapar en festlig
dag/lopp som kretsar kring vatten och Viskan.

Vi forvantar oss att tavlingscentrum denna dag fylls
av stor publik for Viskan Open Water (Boras
Klassikern), Viskan Swim/run och Viskan
Farkostrace. Det ar var forhoppning att dagen
kommer att locka manga Borasare och
stadsbesokare for att prova pa aktiviteter som
vattengymnastik, vatten-polo, yoga, tipspromenad
eller valja nagon av de férelasningar som kommer
att vara under dagen samt prova lyckan i
Vattendagens lotteri.

PROVA PA YOGA

Genom andning och rorelser kan vi hitta narvaro,
lara kdanna var kropp och sinne. Yogan ar ett satt
att uppna hallbart fysiskt och psykiskt
vélbefinnande.

Under denna dagen har du chans att i en fantastisk
milj6 vid Viskans vatten i Stadsparken prova pa
Yogan och alla dess positiva effekter pa
vélbefinnande.

INGEN ANMALAN KRAVS

Det behovs ingen anmaélan for att prova pa Yogan
utan det &r bara att komma dit och anmala dig pa
plats, gdrna 10 minuter innan utsatt tid sa du
hinner komma iordning och fa en plats.

Alla ar vdalkomna att deltaga, du som provar for
forsta gangen eller har vana sedan tidigare. Ju fler
vi blir desto battre och roligare.

SK Elfsborg, Jonas Soderberg 0705-736472
Korpen Boras, Roger Hjelm 0702-111344
Boras Energi och Miljo, Linda Svedensten 0729-766055

VATTENDAGEN. SE
VISKANOPENWATER.SE

TIDSCHEMA OCH YOGAFORM

KI. 10.00-10.30 Yin Yoga
KI. 11.00-11.30 Hatha Yoga
KI. 13.00-13.30 Yin Yoga
KI.14.00-14.30 Hata Yoga

Tag med egen Yogamatta om sa finnes. Begransat
med mattor finns for utlaning.

YOGAN AR KONSTNADSFRI

Yogan ar under dagen kostnadsfri men vi tar gérna
emot ett bidrag till Roda Korset och Wateraid som
Vattendagen samverkar med och stodjer.

Swisha valfritt belopp till Vattendagen i Boras
1231242080 och mark betalningen med "RENT
VATTEN", tack pa forhand!

INSTRUKTOR

Yogan leds av Helen Karlsson som har Helens Yoga
pa Stora Brogatan 37 Boras, helensyoga.se,
hellen_helen@hotmail.com
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Vid eventuella fragor hor av er till nagon av
nedanstaende.

Varmt vialkomna!

Arrangorer Grundare och miljépartner

Tp5 KORPEN

g\b BORAS .
Boras b._) EnERGlaM".’O



