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PROVA PA VATTENPOLO UNDER

VATTENDAGEN

STADSPARKEN, VISKAN LORDAGEN DEN 24 AUGUSTI

Boras Energi och Miljo tillsammans med SK
Elfsborg och Korpen Boras skapar en festlig
dag/lopp som kretsar kring vatten och Viskan.

Vi forvantar oss att tavlingscentrum denna dag fylls
av stor publik for Viskan Open Water (Boras
Klassikern), Viskan Swim/run och Viskan
Farkostrace. Det ar var forhoppning att dagen
kommer att locka manga Borasare och
stadsbesokare for att prova pa aktiviteter som
vattengymnastik, vatten-polo, yoga, tipspromenad
eller valja nagon av de férelasningar som kommer
att vara under dagen samt prova lyckan i
Vattendagens lotteri.

PROVA PA VATTENPOLO

Vattenpolo eller beachvattenpolo som det heter
ute i Oppet vatten ar bl.a. en gren under SM-
veckan och en rolig form av simidrott/vattensport.
Beachvattenpolo spelas med 4 utespelare och en
malvakt och det pa nadgot mindre spelplan dn
vattenpolo inomhus gors.

Under denna dagen kommer SK Elfsborgs
vattenpolospelare att finnas pa plats for att visa
upp vattenpolon samt lata er prova pa att spela lite
i Viskans vatten. OBS! Simkunnighet ett krav

INGEN ANMALAN KRAVS

Det behdvs ingen anmélan for att prova pa
Vattenpolon eller for att ta del av uppvisningar
utan bara att ansluta sig till spelomradet som ar vid
Knalletorget vid Réda Kvarn.

SK Elfsborg, Jonas Soderberg 0705-736472
Korpen Boras, Roger Hjelm 0702-111344
Boras Energi och Miljo, Linda Svedensten 0729-766055

VATTENDAGEN. SE
VISKANOPENWATER.SE

TIDSCHEMA

Kl. 10.00-14.00 Prova pa
KI.11.00-11.15 Uppvisning
KI.13.00-13.15 Uppvisning

VATTENPOLON AR KONSTNADSFRI

Vattenpolon ar under dagen kostnadsfri men vi tar
garna emot ett bidrag till Roda Korset och
Wateraid som Vattendagen samverkar med och
stodjer. Swisha valfritt belopp till Vattendagen i
Bords 1231242080 och mark betalningen med
"RENT VATTEN", tack pa forhand!

INSTRUKTORER

Prova pa Vattenpolon och uppvisningen leds utav
duktiga och erfarna vattenpolotrdnare och spelare
fran SK Elfsborg. Mer om SK Elfsborgs
vattenpoloverksamhet kan ni ta del av pa

www.skelfsborg.com

Vid eventuella fragor hér av er till ndgon av
nedanstaende.
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